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Informatie
De school is een goede vindplaats om met betrokkenen structureel te werken aan 
gezondheidsinterventies. Tijdens dit traject specialiseer jij je op het gebied van gezondheid 
en bewegen. Met de kennis en vaardigheden die je opdoet in de opleiding vervul jij straks 
een sleutelrol op jouw school. Hoe zorg jij dat kinderen op school veel bewegen en dat er 
aandacht is voor verschillende gezondheidsthema’s zoals voeding, welbevinden fysieke 
veiligheid en mediawijsheid? De opleiding biedt handvatten om hiermee op jouw school 
aan de slag te gaan om het beleid van binnenuit te veranderen. 
Centraal staat de ‘Gezonde School Aanpak’. Vanuit de vier 
pijlers signaleren, educatie, omgeving en beleid 
werk je structureel en integraal aan 
gezondheidsthema’s op jouw school. 
Om de school succesvol te 
veranderen richting een 
sportieve en gezonde school
is communicatie met betrokken 
partijen als kinderen, 
ouders, leerkracht, directie,
instanties etc. van 
cruciaal belang. 

Dit vraagt van de 
specialisten dat zij;

Nieuwsgierig en kritisch zijn.
Analytisch kunnen denken.

Verantwoordelijkheid kunnen nemen. 
Planmatig te werk kunnen gaan.

Kennis hebben van veranderingsprocessen.
Verschillende partijen informeren, 

enthousiasmeren en 
betrekken om draagvlak 

te creëren.

Voor wie
Ben jij een leerkracht in het basisonderwijs, die behoefte heeft aan meer inhoudelijke 
kennis en vaardigheden op het gebied van het bevorderen van een gezonde leefstijl 
bij kinderen op jouw basisschool? Dan is de post-hbo-opleiding Specialist Sportieve en 
Gezonde School iets voor jou.

De post-hbo-opleiding tot Specialist Sportieve en Gezonde School is een product van het 
Landelijk Platform Nascholing Primair Onderwijs (LPNPO). Deze CPION geregistreerde 
opleiding is ontwikkeld door een landelijke werkgroep in samenwerking met de Gezonde 
School en andere betrokken partners zoals RIVM, KVLO, GGD GHOR, Voedingscentrum, 
Trimbos instituut, PO-raad, etc.
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